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Krize potkd kazdy tym,
ale je potreba se odrazit

ajitdal...
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Survival znamend schopnost prezit. Armddni Winter
Survival je vytrvalostni viceboj simulujici ¢innost
vojenské hlidky v nezndmém zimnim horském
terénu. Soutézi tficlennd druzstva, kterd se museji
vyporddat s ndro¢nymi disciplinami a prokdzat vic
nez jen fyzickou zdatnost a vydrz.

Jak jsi se k zavodéni na Winter Survival dostal?

Diky mému kladnému vztahu k zimnim sportlm, jsem
v roce 2009 oslovil jiz zkusené ¢leny naseho soucasného
tymu (Wurst, Vrba) a kluci mé tehdy do tymu jako 3. draf-

tovali. Od té doby zacala nase dlouholeta spoluprace ;-)
Za nejtvrdsi prirodni armadni viceboj je na tzemi
CR ¢asto oznaéovan Winter Survival a vy jste
zvitézili jiz 3x - je opravdu zavod tak narocny

a chystate se sva predchozi vitézstvi opét
obhgjit?

Vyhrali jsme uz 4x, poprvé myslim v roce 2010 a pak 3x

po sobé :-P, ale to jen taky mezi fadky. Samotny zavod je
opravdu narocny a tvrdy jak na fyzickou, tak i psychickou
kondici. Do toho tvrdé zimni podminky, vysoké mrazy, si-
Iny vitr, nékdy zase obleva a dést, to vSechno jen umocru-
je samotny pribéh. Minimalni pfisun kvalitnich potravin,
teplych tekutin, ¢i kvalitniho spanku hraje svoji roli

a priblizuje celkovou tnavu. Urcité bysme letos opét radi
uspéli a zopakovali nase vyborné uspéchy z minulych let.
Zavod je nesmirné proménlivy a urcitou roli hraje i trocha

toho sportovniho stésti. Uvidime jak to letos dopadne,

nechame se prekvapit. Nicméné si jedeme zavod uzit!

Loni se vam to bohuzel pro zranéni jednoho clena
tymu nepodarilo - co se stalo?

Vloni jsme méli hned dvojitou smulu, pfi jednom sjezdu
se zranil Tomas Matusik (nakonec z toho bylo 6 steh(i na
stehné — celkem hluboka rana), presto jsme jesté néjakou
dobu pokracovali v zavodé. Nicméné druhy problém mél
Ivos (Ilvo Vrba), kdy uz se nedala vydrzet neiinosna bolest
kotniku (v3e nejspis pficinou skialpovych bot a nakonec
se z toho vyklubal pofadny zanét). Zdravi ma prosté
pfednost a tak jsme se rozhodli zavod po prvnim dnu
ukoncit.

Krizovych situaci byva asi hodné?

Krize potka kazdy tym a je potieba se odrazit a jit dal.
Clovék nesmi propadnou trudomyslnosti a musi se
bojovat az do posledniho okamziku. Pocity béhem
zavodU jsou rizné, od radosti ke zklamani, od energie
k vyCerpani.

Jak je dtilezita sehranost v tymu?

Je potieba se v tymu podporovat a tahat za jeden provaz.

Muizes trochu priblizit vase vybaveni na takovy
zavod, co vsechno musite nést s sebou?

Nase vybava je podminéna povinnou vybavou, kterou
stanovuje poradatel coz je: pfedepsané skialpinistické vy-
baveni, horolezeckd vybava, svitilna, buzola, ékarnicka,
Dale si bezpodminecné neseme prostfedky pro nouzové
prespani (karimatku, spacak, poncho, gumicuky),
nahradni oble¢eni (termopradlo), vafi¢, ¢elovku, jidlo

a piti na 3 dny (vétsinou v podobé energetickych tycinek
a na vecer kus anglické slaniny ¢i salam, tot vse). Nékdy
si pfibalime sportovni obuv, ndhradni pasy pro skialpové
lyze. No kazdopadné vzdycky je batoh naprosto plny az
k prasknuti a pofad médme pocit, ze nam néco chybi.

Jak se v priibéhu tohoto zavodu stravujete?

Stravovani je u nas vzdy za pochodu a az vecer se snazi-
me dostat do Zaludku néco teplého napt. polévku a ¢aj.

Na jidlo a piti neni v tomto zdvodé dostatek a organismus
dostava opravdu zabrat.
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Ktera disciplina byva pro Vas na WS nejtézsi?

To je tézké fict, kazdy rok jsou jiné a jiné discipliny. Pokaz-
dé nas vzdy néjaka disciplina prekvapi. Popravdé nejvétsi
problém je u nds vzdy ve zdravotnich disciplinach, tam se




nam zrovna dvakrat nedafi :-) Neda se fict, Ze bysme ne-

znali zaklady 1. pomoci, ale tak néjak to vzdycky po....:-D

Jak se na tokovy zavod trénuje?

My na Winter Survival trénujeme tak, Zze délame cely
rok co nds bavi a to je pfedevsim béh na lyzich, biatlon,
triatlon, pfesuny na skialpech, cyklistika a dalsi. Do toho
se snazime se zdokonalit v lezeckych disciplinach

a v podstaté je toho az dost a m{zu Fict, Zze jsme tak
néjak komplexné pfipraveni a zbytek je uz jen jedna

velka improvizace.

Co povazujes za sviij nejvétsi sportovni spéch
a pro¢?

Sportovnich Uspéch jsem si v minulosti uzil velmi
mnoho, aktivné jsem zavodil v béhu na lyZich a to pre-
devsim v podobé dalkovych béhi po celém svété. Ktery
byl nej uz ani nedokazu fici :-) V kazdém uspéchu bylo

kus prace a na kazdy velky zavod vzpominam jinak.

Jakym dalSim sportovnim odvétim se vénujes?

Nyni uz jsem spi$ profesionalni turista :-D Spole¢né
s klukama mdame radi dobrodruzstvi, podnikdme zajezdy

napf. na Tour de France, kde je vyborna atmosféra

a nadherna pfiroda. Takze momentalné jesté béham
na lyZich a v 1été... no za posledni roky spi$ rodina

a trénink zadny :-)

Jak se prace snoubi s timto zavodem

- co sluzby v zahranici?

Prace a Winter k sobé patfi. Samoziejmé pohled na tuto
sportovni ¢innost je u jednotlivych velitel( odlisny.

Za nas tym musim ale fict, ze i kdyz v minulosti bylo par
drobnych komplikaci, tak podpora ze strany 7mb

a jednotlivych prapor( byla vyborna. Timto jim urcité
chceme velice podékovat. Pokud se ptas na sluzby

v zahranici, tak tfeba minuly ro¢nik jsme byli velice
oslabeni, kde nase opora Milan Wurst plnil ukoly ZO

v Afghanistanu. Samoziejmé je prvni prace, potom sport.

Co plany do budoucna? Jaké jsou cile do dalsiho
roku?

Plany do budoucna ani moc nemame, letos to vypada,
Ze jdeme do posledniho ro¢niku. Letos probéhnou urcité
persondlni zmény a nas tym uz do dalsich let neposkla-
dame. Sanci dostane mladsi krev :-)




